
 Módulo 
Primeros  
Auxilios 
(First Aid)

Módulo BSTR * 

Módulo BST (Basic Safety Training)

Duración: 16 horas (2 días)

Validez del Certi�cado: 24 meses

Módulo BSTR   (Basic Safety Training Refresh)

 
Programa BST: Apdos. del 1 al 11 

Máximo nº Alumnos: 12 personas x Ed.

Duración: 8 horas (1 día)

Validez del Certi�cado: 24 meses

Programa BSTR:  Apdos. del 1, 3, 5, 6, 8 y 10

Máximo nº Alumnos: 12 personas x Ed.

PROGRAMA Pimeros Auxilios

(Basic Safety Training Refresh)  

BST (16h.) - BSTR (8h.) 

1. Introducción: * Refresh
1.1 Instrucciones de seguridad y procedimientos de emergencia
1.2 Instalaciones
1.3 Introducción al módulo
1.4 Alcance y objetivos principales
1.5 Motivación del curso

2. Legislación: * Refresh
2.1 Legislación de aplicación a nivel global
2.2 Legislación de aplicación nacional
2.3 Pautas generales de Primeros Auxilios
2.4 Riesgos y peligros

3. Anatomia * Refresh
3.1 Condiciones generales de vida del cuerpo humano
3.2 Estructura, funciones y signos del cuerpo humano
 3.3 Uso de la anatomía y primeros auxilios en situaciones de emergencia
3.4 Compresión de la higiene personal

4. Gestión de un incidente:
4.1 Gestión de un incidente
4.2 Conciencia de seguridad en una situación de emergencia
4.3 Incidentes primarios y secundarios
4.4 Equipos de rescate de emergencia

5. Primeros Auxilios para salvar vidas (A-B-C): * Refresh
5.1 Encuesta primaria A - B - C
5.2 No responde
5.3 No responde, no respira
5.4 Reanimación Cardio Pulmonar (CPR)
5.5 Emorragia, interna y externa
5.6 Shock
5.6 Obstrucción de las vías respiratórias

6. Des�brilador Externo SemiAutomático (DESA): * Refresh
6.1 Teoría y especi�caciones técnicas de un DESA
6.2 Procedimientos de seguridad  de un DESA
6.3 Uso correcto de un DESA

7. Primeros Auxilios ordinarios
7.2 Incidentes menores a graves
7.3 Primeros Auxilios psicológicos

8. Ejercicios prácticos, basados en escenarios: * Refresh
8.1 Practicas de técnicas de Primeros Auxilios

9. Evaluación general del módulo de BST de Primeros Auxilios

10. Elección de un tema a desarrollar en el BSTR
10.1 Efectos psicológicos de los primeros auxilios
10.2 Enfermedad repentina y factores ambientales
10.3 Tipos de trauma
10.4 Gestión de incidentes y conciencia situacional
10.5 Incidentes complejos con varias (2-5) bajas

FA

Objetivo: Mediante la realización de un entrenamiento teórico y práctico, los participantes adquieren los conocimientos y 
las habilidades necesarias para llevar a cabo una intervención básica en Primeros Auxilios en el entorno del trabajo en 
aerogeneradores. El curso desarrollado por GWO se basa en los mejores estándares y cumpliendo los requisitos del 
Consejo Europeo de Resucitación (ERC) y la Asociación Estadounidense del Corazón (AHA).  


